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El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

MENu DE MAIG
ESCOIQ MARGALLS

Serveis ::'4 Egrt‘glaacrig
Sl A de 'Esplai

MENU “REGIM?

6

Arros blanc amb
pastanaga
Pollastre ala planxa
Poma o platan

Arros blanc amb 8
pastanaga
Llom a la planxa
logurt natural

Patata i pastanaga
Bacalla a la planxa
Poma o platan

Pasta bullida
Rap ala planxa
Poma o platan

0

1 Arros blanc amb
pastanaga
Truita francesa
Poma o platan

3

Patata i pastanaga
Bistec de vedella a la
planxa
Poma o platan

[]
¢ Pasta bullida

Pollastre a la planxa
logurt natural

Arros blanc amb
pastanaga
Gall dindi a la planxa
Poma o platan

Arros blanc amb
pastanaga
Truita francesa
Poma o platan

16

Patata i pastanaga
Fogonero a la planxa
Fruita del temps

20

Arros blanc amb
pastanaga
Llom a la planxa
Poma o platan

22

Arros blanc amb
pastanaga
Pollastre a la planxa
Poma o platan

Patata i pastanaga
Llug a la planxa
Poma o platan

Pasta bullida
Llug a la planxa
Poma o platan

23 2%

Arros blanc amb
pastanaga
Truita francesa
Poma o platan

27

Patata i pastanaga
Llom a la planxa
Poma o platan

(*) Plats elaborat

s amb pasta o arros de

28 29

Arros blanc amb
pastanaga
Pollastre ala planxa
Poma o platan

Patata i pastanaga
Bistec de vedella a la
planxa
logurt natural

roduccié ecologica

Arros blanc amb
pastanaga
Llug a la planxa
Poma o platan

30 3

Patata i pastanaga
Truita francesa
Poma o platan




’ .z
MENu DE MAIG S
el ": de I'Esplai

ESCOLA

El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

ESCOIQ MARGALLS

MEONu ““NO GLUTEN??

6

Espaguetis amb
tomaquet
(Espaguetis sense gluten,
tomaquet, ceba, olii sal)
Amanida de pastanagai
blat de moro
Croquetes de pollastre
sense gluten
(Croquetes de pollastre
sense gluten, oli)
Pinya en el seu suc

Ensaladilla russa
(Patata, pastanaga, pesol,
mongeta verda, tonyina,
ou dur, olives, maionesa

sense gluten)
Bacalla amb tomaquet
(Bacalla, tomaquet, ceba,
oliisal)
Fruita del temps

Amanida de llenties 8
(Llentia, enciam, tomaquet,
olives, oli i sal)

Carn magra amb allet i
julivert
(Carn magra de porg, all,
julivert, oli i sal)
Flam sense gluten

9

Amanida de pasta
(Espirals sense gluten,
enciam, tomagquet, tonyina,
olives, blat de moro,
maionesa sense gluten)
Rap a la marinera
(Rap, tomaquet, pésols,
ceba, farina senes gluten,
all, julivert, oli i sal)
Fruita del temps

10

Arros amb
calamars (*)
(Arros, calamar, tomaquet,
ceba, pésols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Amanida d’enciami
tomaquet
Truita de pernil
(Ou, pernil cuit sense
gluten, oliisal)
Fruita del temps

3
Bledes i patata
(Bledes, patata, olii sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
Fruita del temps

Arros a la milanesa
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, pebrot verd i
vermell, pernil cuit sense
gluten, formatge, all, oli i
sal)

Gall dindi a I'orenga
(Gall dindi, tomaquet,
ceba, orenga, oliisal)
Fruita del temps

Jornada Gastronomic
“Xinesa” i s
Espaguetis tres delicies
(Espaguetis, pésols, ou,
pernil cuit sense gluten, oli
de gira-sol, sal)
Amanida
Pollastre agredolg
(Pollastre, ou, farina de
blat de moro, tomaquet,
ceba, pebrot verd i vermell,
vinagre, sucre, oli i sal)
Gelat sense gluten

]
Empedrat de mongetes
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, tonyina,
olives, oliisal)
Truita francesa amb tall de
formatge
(Ou, formatge, oli i sal)
Fruita del temps

Vichissoise .7
(Patata, ceba, porro, llet,
oliisal)

Amanida d’enciam i
tomaquet
Fogonero a la planxa
(Fogonero, all, julivert,
oliisal)

Fruita del temps



O ESCOLA

El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

MENu DE MAIG
ESCOIQ MARGALLS

g
d'Esplai K¥a’ de I'Esplai

MEONu ““NO GLUTEN??

julivert
julivert, oli i sal)

tomaquet

Fruita del temps

Mongetes blanques
saltejades amb allet i

(Mongeta blanca, all,
Salsitxes de porc amb

(Salsitxes porc sense gluten
porg, all, julivert, oli)

(Mongeta tendra, patata,
oliisal)
Amanida d’enciam i
tomaquet
Sardines arrebossades
(Sardines, ou, farina sense
gluten, oliisal)
Fruita del temps

]
Mongeta tendra i patataz

Amanida amb formatgezz
fresc
(Enciam, tomaquet,

formatge fresc, oli i sal)

Arros a la cassola
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, costella de porc,

oliisal)
Fruita del temps

23

Amanida de pasta
(Espirals sense gluten,
enciam, tomaquet, tonyina,
olives, blat de moro,
maionesa sense gluten)
Llug en salsa verda
(Llug, all, julivert, oli i sal)
Fruita del temps

Empedrat de cigrons
(Cigrons, enciam,
tomaquet, olives)
Truita de patates
(Ou, patata, ceba,

oliisal)
logurt natural

sal)

(Botifarra sense
gluten, oli)
Fruita del temps

Amanida de patates
(Patata, enciam, tomaquet,
tonyina, olives, oli d'oliva,

Botifarra de porc
al forn sense gluten

27

Espirals amb tomaquet
(Espirals sense gluten,
tomaquet, ceba, oli i sal)
Amanida de pastanaga i
blat de moro
Pollastre al forn
(Pollastre, llimona,
oliisal)

Préssec en almivar

29

Crema de verdures
(Patata, mongeta verda,
carbasso, ceba, pastanaga,
llet, oli i sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
logurt natural

30

Arros a l'estil xinés
(Arros, pesols, ou, pernil
cuit sense gluten, oli, sal)

Amanida d’enciam i

blat de moro
Llug al forn
(Llug, llimona, oli i sal)
Fruita del temps

Empedrat de mongetes
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, tonyina,
olives, oliisal)
Truita de carbassé
(Ou, carbasso, patata, oli i
sal)

Fruita del temps




ESCOLA

El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

MENu DE MAIG
ESCOIO MARGALLS

Serveis ::'4 E:rt‘glaacrig
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MeNu °NO Ou??

Espaguetis amb
tomaquet
(Espaguetis, tomaquet,
ceba, oli i sal)
Amanida de pastanagai
blat de moro
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)
Pinya en el seu suc

Amanida de llenties 8
(Llentia, enciam, tomaquet,
olives, oli i sal)

Carn magra amb allet i
julivert
(Carn magra de porg, all,
julivert, oli i sal)
Flam sense ou

Verdura tricolor 7
(Patata, pastanaga, pesol,
mongeta verda, tonyina,

olives)
Bacalla amb tomaquet
(Bacalla, tomaquet, ceba,
oliisal)
Fruita del temps

ceba, farina, all, julivert, oli

9 10

Arros amb

calamars

(Arros, calamar, tomaquet,

ceba, pésols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Amanida d’enciami

tomaquet

Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)

Fruita del temps

Amanida de pasta
(Espirals, enciam,
tomaquet, pernil cuit,
olives, blat de moro)
Rap a la marinera
(Rap, tomaquet, pésols,

i sal)
Fruita del temps

3
Bledes i patata
(Bledes, patata, olii sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
Fruita del temps

Jornada Gastronbmica' s

Arros a la milanesa “Xinesa” Vichissoise
(sense formatge) Espaguetis tres delicies (Mongetes, pebrot verd i (Patata, ceba, porro, llet,
(Arros, tomaquet, ceba, (sense ou) vermell, ceba, tonyina, oliisal)
pésols, pebrot verd i (Espaguetis, pesols, pernil olives, oliisal) Amanida d’enciam i
vermell, pernil cuit, all, oli i cuit, oli de gira-sol, sal) Llom a la planxa tomaquet

Amanida
Pollastre agredolg
(Pollastre, ou, farina de
blat de moro, tomaquet,
ceba, pebrot verd i vermell,
vinagre, sucre, oli i sal)
logurt natural

sal)

Gall dindi a I'orenga
(Gall dindi, tomaquet,
ceba, orenga, oliisal)

Fruita del temps

7

]
Empedrat de mongetes

Fogonero a la planxa
(Fogonero, all, julivert,
oliisal)

Fruita del temps

(Llom, oli i sal)
Fruita del temps




O ESCOLA

El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

Mongetes blanques
saltejades amb allet i
julivert
(Mongeta blanca, all,
julivert, oli i sal)
Salsitxes de porc (sense ou)
amb tomaquet
(Salsitxes porc sense ou,
tomaquet, ceba, oli i sal)
Fruita del temps

MENu DE MAIG
ESCOIQ MARGALLS

]
Mongeta tendra i patataz

(Mongeta tendra, patata,
oliisal)
Amanida d’enciam i
tomaquet
Sardines arrebossades
(sense ou)
(Sardines, pa ratllat,
oliisal)
Fruita del temps

Amanida amb formatgezz
fresc
(Enciam, tomaquet,
formatge fresc, oli i sal)
Arros a la cassola
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, salsitxa de porc
sense ou, costella de
porc, oli i sal)
Fruita del temps

23

Amanida de pasta
(Espirals, enciam,
tomagquet, tonyina, olives,
blat de moro)

Llug en salsa verda
(Llug, all, julivert, oli i sal)
Fruita del temps

g
d'Esplai K¥a’ de I'Esplai

MONu “NO Ou?»

Empedrat de cigrons
(Cigrons, enciam,
tomaquet, olives)

Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)

logurt natural

Amanida de patates
(Patata, enciam, tomaquet,
tonyina, olives, oli d'oliva,

sal)

Botifarra de porc (sense
ou) al forn
(Botifarra sense ou, oli)
Fruita del temps

27

Espirals amb tomaquet
(Espirals, tomaquet, ceba,
oliisal)
Amanida de pastanaga i
blat de moro
Pollastre al forn
(Pollastre, llimona,
oliisal)

Préssec en almivar

29

Crema de verdures
(Patata, mongeta verda,
carbasso, ceba, pastanaga,
llet, oli i sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
logurt natural

30

Arros a l'estil xinés
(sense ou)

(Arros, pesols, pernil cuit,
oli de gira-sol, sal)
Amanida d’enciam i
blat de moro
Llug al forn
(Llug, llimona, oli i sal)
Fruita del temps

Empedrat de mongetes
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, tonyina,
olives, oliisal)
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)
Fruita del temps




ESCOLA

El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

MENu DE MAIG
ESCOIO MARGALLS

Serveis ::'4 E:rt‘glaacrig
d'Esplai ": de I'Esplai

MENu ““NO LACTOSA?

6

Espaguetis amb
tomaquet
(Espaguetis, tomaquet,
ceba, oli i sal)
Amanida de pastanagai
blat de moro
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oliisal)
Pinya en el seu suc

Ensaladilla russa
(Patata, pastanaga, pesol,
mongeta verda, tonyina,

ou dur, olives)
Bacalla amb tomaquet
(Bacalla, tomaquet, ceba,
oliisal)
Fruita del temps

Amanida de llenties 8
(Llentia, enciam, tomaquet,
olives, oli i sal)

Carn magra amb allet i
julivert
(Carn magra de porg, all,
julivert, oli i sal)
logurt de soja

9 10

Arros amb

calamars

(Arros, calamar, tomaquet,

ceba, pésols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Amanida d’enciami

Amanida de pasta
(Espirals, enciam,
tomaquet, tonyina,
olives, blat de moro)
Rap a la marinera
(Rap, tomaquet, pésols,

ceba, farina, all, julivert, oli tomaquet
i sal) Truita francesa
Fruita del temps (Ou, oliisal)

Fruita del temps

3
Bledes i patata
(Bledes, patata, olii sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
Fruita del temps

Arrds amb verdures
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Gall dindi a I'orenga
(Gall dindi, tomaquet,
ceba, orenga, olii sal)
Fruita del temps

Jornada Gastronomic
“Xinesa” i s
Tallarines tres delicies
(sense pernil)
(Tallarines, pésols, ou,
oli de gira-sol, sal)
Amanida
Pollastre agredolg
(Pollastre, ou, farina de
blat de moro, tomaquet,
ceba, pebrot verd i vermell,
vinagre, sucre, oli i sal)
logurt de soja

7

]
Empedrat de mongetes

Vichissoise
(Mongetes, pebrot verd i (Patata, ceba, porro,
vermell, ceba, tonyina, oliisal)
olives, oliisal) Amanida d’enciam i
Truita francesa tomaquet

(Ou, oliisal)
Fruita del temps

Fogonero a la planxa
(Fogonero, all, julivert,
oliisal)

Fruita del temps




O ESCOLA MENG DE MAIG

El projecte educatiu que us ofereix la

Solucié integral de qualitat ESCO l a “ARGALLé ”ena ¢¢~0 LACTOSA))

Mongetes blanques 20 Mongeta tendra i patatazl Amanida amb tonyinazz Amanida de pasta 23 Empedrat de cigrons
saltejades amb allet i (Mongeta tendra, patata, (Enciam, tomaquet, (Espirals, enciam, (Cigrons, enciam,
julivert oliisal) formatge fresc, oli i sal) tomagquet, tonyina, olives, tomaquet, olives)
(Mongeta blanca, all, Amanida d’enciam i Arros a la cassola blat de moro) Truita de patates
julivert, oli i sal) tomaquet (Arros, tomaquet, ceba, Llug en salsa verda (Ou, patata, ceba,
Salsitxes de porc (sense Sardines arrebossades pésols, costella de porc, (Llug, all, julivert, oli i sal) oliisal)
lactosa Jamb tomaquet (Sardines, ou, pa ratllat, oliisal) Fruita del temps logurt de soja
(Salsitxes porc sense oliisal) Fruita del temps
lactosa, tomaquet, Fruita del temps

ceba, oliisal)
Fruita del temps

27 28 29 30 3

Amanida de patates Espirals amb tomaquet Crema de verdures Arros a l'estil xinés Empedrat de mongetes
(Patata, enciam, tomaquet, (Espirals, tomaquet, ceba, (Patata, mongeta verda, (sense pernil) (Mongetes, pebrot verd i
tonyina, olives, oli d'oliva, oliisal) carbasso, ceba, pastanaga, (Arros, pesols, ou, oli de vermell, ceba, tonyina,

sal) Amanida de pastanagai oliisal) gira-sol, sal) olives, oliisal)
Llom a la planxa blat de moro Vedella a la jardinera Amanida d’enciam i Truita de carbassé
(Llom, oli i sal) Pollastre al forn (Vedella, patata, tomaquet, blat de moro (Ou, carbasso, patata, oli i
Fruita del temps (Pollastre, llimona, ceba, pésols, pastanaga, oli Llug al forn sal)
oliisal) isal) (Llug, llimona, oli i sal) Fruita del temps

Préssec en almivar logurt de soja Fruita del temps
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ESCOIQ MARGALLS

MONG “NO Ou + PLV?

6

Espaguetis amb
tomaquet
(Espaguetis, tomaquet,
ceba, oli i sal)
Amanida de pastanagai
blat de moro
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oliisal)
Pinya en el seu suc

Ensaladilla russa
(Patata, pastanaga, pesol,
mongeta verda, tonyina,

olives)

Bacalla amb tomaquet
(Bacalla, tomaquet, ceba,
oliisal)

Fruita del temps

Amanida de llenties 8
(Llentia, enciam, tomaquet,
olives, oli i sal)

Carn magra amb allet i
julivert
(Carn magra de porg, all,
julivert, oli i sal)
logurt de soja

Amanida de pasta
(Espirals, enciam,
tomaquet, tonyina,
olives, blat de moro)
Rap a la marinera
(Rap, tomaquet, pésols,
ceba, farina, all, julivert, oli
i sal)
Fruita del temps

9

10

Arros amb
calamars
(Arros, calamar, tomaquet,
ceba, pésols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Amanida d’enciami
tomaquet
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)
Fruita del temps

3
Bledes i patata
(Bledes, patata, olii sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
Fruita del temps

]
Arros amb verdures (*) ¢

(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Gall dindi a I'orenga

(Gall dindi, tomaquet,
ceba, orenga, olii sal)
Fruita del temps

Jornada Gastronomic
“Xinesa” i s
Espaguetis amb tomaquet
(Espaguetis, tomaquet,
ceba, oli i sal)
Amanida
Pollastre agredolg
(Pollastre, farina de blat de
moro, tomaquet, ceba,
pebrot verd i vermell,
vinagre, sucre, oli i sal)
logurt de soja

]
Empedrat de mongetes
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, tonyina,
olives, oliisal)
Llom a la planxa
(Llom, oli i sal)
Fruita del temps

7

Vichissoise
(Patata, ceba, porro,
oliisal)
Amanida d’enciam i
tomaquet
Fogonero a la planxa
(Fogonero, all, julivert,
oliisal)

Fruita del temps




MENu DE MAIG

g
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El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

Mongetes blanques
saltejades amb allet i
julivert
(Mongeta blanca, all,
julivert, oli i sal)
Llom a la planxa
(Llom, oli i sal)
Fruita del temps

ESCOIQ MARGALLS

]
Mongeta tendra i patataz

(Mongeta tendra, patata,
oliisal)
Amanida d’enciam i
tomaquet
Sardines arrebossades
(Sardines, pa ratllat,
oliisal)
Fruita del temps

Amanida amb tonyinazz
(Enciam, tomaquet,
formatge fresc, oli i sal)
Arros a la cassola (*)
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, costella de porc,
oliisal)
Fruita del temps

MONG “NO Ou + PLV?

23

Amanida de pasta
(Espirals, enciam,
tomaquet, tonyina, olives,
blat de moro)

Llug en salsa verda
(Llug, all, julivert, oli i sal)
Fruita del temps

2%

Empedrat de cigrons
(Cigrons, enciam,
tomaquet, olives)

Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)

logurt de soja

Amanida de patates
(Patata, enciam, tomaquet,
tonyina, olives, oli d'oliva,

sal)
Llom a la planxa
(Llom, oli i sal)
Fruita del temps

27

Espirals amb tomaquet
(Espirals, tomaquet, ceba,
oliisal)
Amanida de pastanaga i
blat de moro
Pollastre al forn
(Pollastre, llimona,
oliisal)

Préssec en almivar

29

Crema de verdures
(Patata, mongeta verda,
carbasso, ceba, pastanaga,
oliisal)

Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
logurt de soja

30

Arros a l'estil xinés
(sense pernil)
(Arros, pesols, ou, oli de
gira-sol, sal)
Amanida d’enciam i
blat de moro
Llug al forn
(Llug, llimona, oli i sal)
Fruita del temps

Empedrat de mongetes
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, tonyina,
olives, oliisal)
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)
Fruita del temps




ESCOLA

El projecte educatiu que us ofereix la
Solucié integral de qualitat

MENu DE MAIG
ESCOIO MARGALLS

Serveis ::'4 Eg?gﬂfg?
d'Esplai ": de I'Esplai

MENu ““NO PORC?

Espaguetis amb
tomaquet
(Espaguetis, tomaquet,
ceba, oli i sal)
Amanida de pastanagai
blat de moro
Croquetes de pollastre
(Croquetes de pollastre,
oli)

Pinya en el seu suc

Amanida de llenties 8
(Llentia, enciam, tomaquet,
olives, oli i sal)
Pollastre ala planxa amb
allet i julivert
(Pollastre, all, julivert,

Ensaladilla russa
(Patata, pastanaga, pesol,
mongeta verda, tonyina,
ou dur, olives, maionesa)

Bacalla amb tomaquet
(Bacalla, tomaquet, ceba,

oli i sal) oliisal) (Rap, tomaquet, pésols, tomaquet
Fruita del temps Flam ceba, farlna., all, julivert, oli Truita fr.a.ncesa
i sal) (Ou, oliisal)

9 10

Amanida de pasta
(Espirals, enciam,
tomaquet, pernil cuit,
olives, blat de moro,
maionesa)

Rap a la marinera

Arros amb

calamars (*)

(Arros, calamar, tomaquet,

ceba, pésols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Amanida d’enciami

Fruita del temps Fruita del temps

3
Bledes i patata
(Bledes, patata, olii sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
Fruita del temps

Jornada Gastronbmica' s

Arros a la milanesa “Xinesa” Empedrat de mongetes. Vichissoise
(sense pernil) Tallarines tres delicies (Mongetes, pebrot verd i (Patata, ceba, porro, llet,
(Arros, tomaquet, ceba, (sense pernil) vermell, ceba, tonyina, oliisal)
pésols, pebrot verd i (Tallarines, pésols, ou, olives, oliisal) Amanida d’enciam i
vermell, formatge, oli de gira-sol, sal) Truita francesa amb tall de tomaquet

all, oli i sal)

Gall dindi a I'orenga
(Gall dindi, tomaquet,
ceba, orenga, oliisal)

Fruita del temps

Amanida
Pollastre agredolg (
(Pollastre, ou, farina de
blat de moro, tomaquet,
ceba, pebrot verd i vermell,
vinagre, sucre, oli i sal)
Gelat

7

formatge
Ou, formatge, olii sal)
Fruita del temps

Fogonero a la planxa
(Fogonero, all, julivert,
oliisal)

Fruita del temps
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Solucié integral de qualitat

Mongetes blanques
saltejades amb allet i
julivert
(Mongeta blanca, all,
julivert, oli i sal)
Salsitxes de pollastre amb
tomaquet
(Salsitxes pollastre,
tomaquet, ceba, oli i sal)
Fruita del temps

MENu DE MAIG
ESCOIQ MARGALLS

]
Mongeta tendra i patataz

(Mongeta tendra, patata,
oliisal)
Amanida d’enciam i
tomaquet
Sardines arrebossades
(Sardines, ou, pa ratllat, oli
isal)

Fruita del temps

Amanida amb formatgezz
fresc
(Enciam, tomaquet,
formatge fresc, oli i sal)
Arros a la cassola
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, salsitxa de
pollastre, pollastre, oli i sal)
Fruita del temps

23

Amanida de pasta
(Espirals, enciam,
tomagquet, tonyina, olives,
blat de moro, maionesa)
Llug en salsa verda
(Llug, all, julivert, oli i sal)
Fruita del temps

g
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MeNnu “NO PORC?

Empedrat de cigrons
(Cigrons, enciam,
tomaquet, olives)
Truita de patates
(Ou, patata, ceba,

oliisal)
logurt natural

Amanida de patates

tonyina, olives, oli d'oliva,
sal)
Salsitxes de pollastre
al forn
(Salsitxes de pollastre,
oli)
Fruita del temps

27

(Patata, enciam, tomaquet,

Espirals amb tomaquet
(Espirals, tomaquet, ceba,
oliisal)
Amanida de pastanaga i
blat de moro
Pollastre al forn
(Pollastre, llimona,
oliisal)

Préssec en almivar

29

Crema de verdures
(Patata, mongeta verda,
carbasso, ceba, pastanaga,
llet, oli i sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
logurt natural

30

Arros a l'estil xinés
(sense pernil)
(Arros, pesols, ou, oli de
gira-sol, sal)
Amanida d’enciam i
blat de moro
Llug al forn
(Llug, llimona, oli i sal)
Fruita del temps

Empedrat de mongetes
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, tonyina,
olives, oliisal)
Truita de carbassé
(Ou, carbasso, patata, oli i
sal)

Fruita del temps
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MENu DE MAIG
ESCOIO MARGALLS

P 08 Fundacio
4
MeNnu “NO PEIX?

6

Espaguetis amb
tomaquet
(Espaguetis, tomaquet,
ceba, oli i sal)
Amanida de pastanagai
blat de moro
Croquetes de pollastre
(Croquetes de pollastre,
oli)

Pinya en el seu suc

Ensaladilla russa
(sense tonyina)
(Patata, pastanaga, pesol,
mongeta verda, ou dur,
olives, maionesa)
Bistec de vedella ala
planxa
(Vedella, oliisal)
Fruita del temps

Amanida de llenties 8
(Llentia, enciam, tomaquet,
olives, oli i sal)

Carn magra amb
allet i julivert
(Carn magra de porg, all,
julivert, oli i sal)
Flam

Amanida de pasta (*) 9

(Espirals, enciam,
tomaquet, pernil cuit,
olives, blat de moro,
maionesa)
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)
Fruita del temps

10

Arros amb
verdures
(Arros, tomaquet, ceba,
pesols, pebrot verd i
vermell, all, oli i sal)
Amanida d’enciami
tomaquet
Truita de pernil
(Ou, pernil cuit, olii sal)
Fruita del temps

3
Bledes i patata
(Bledes, patata, olii sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata,
tomaquet, ceba, pésols,
pastanaga, oli i sal)
Fruita del temps

Arros a la milanesa
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, pebrot verd i
vermell, pernil cuit,
formatge, all, oli i sal)
Gall dindi a I'orenga
(Gall dindi, tomaquet,
ceba, orenga, oliisal)
Fruita del temps

Jornada Gastronomic
“Xinesa” i s
Tallarines tres delicies
(Tallarines, pésols, ou,
pernil cuit, oli de gira-sol,
sal)
Amanida
Pollastre agredolg
(Pollastre, ou, farina de
blat de moro, tomaquet,
ceba, pebrot verd i vermell,
vinagre, sucre, oli i sal)
Gelat

]
Empedrat de mongetes
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, olives,
oliisal)
Truita francesa amb tall de
formatge
(Ou, formatge, oli i sal)
Fruita del temps

Vichissoise .7
(Patata, ceba, porro, llet,
oliisal)
Amanida d’enciam i
tomaquet
Pollastre a la planxa
(Pollastre, oli i sal)
Fruita del temps
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Mongetes blanques
saltejades amb allet i
julivert
(Mongeta blanca, all,
julivert, oli i sal)
Salsitxes de porc amb
tomaquet
(Salsitxes porc, tomaquet,
ceba, oliisal)
Fruita del temps

MENu DE MAIG
ESCOIQ MARGALLS

Mongeta tendra i patataz

(Mongeta tendra, patata,
oliisal)
Amanida d’enciam i
tomaquet
Pollastre arrebossat
(Pollastre, ou, pa ratllat,
oliisal)

Fruita del temps

Amanida amb formatgezz
fresc
(Enciam, tomaquet,
formatge fresc, oli i sal)
Arros a la cassola (*)
(Arros, tomaquet, ceba,
pésols, salsitxa de porc,
costella de porg, oli i sal)
Fruita del temps

g
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MeNnu “NO PEIX?

Amanida de pasta (*)
(sense tonyina)
(Espirals, enciam,

tomaquet, olives, blat de

moro, maionesa)

Hamburguesa de vedella

ala planxa
(Vedella, oliisal)
Fruita del temps

23

Empedrat de cigrons
(Cigrons, enciam,
tomaquet, olives)
Truita de patates
(Ou, patata, ceba,

oliisal)
logurt natural

Amanida de patates
(sense tonyina)
(Patata, enciam, tomaquet,
olives, oli d'oliva, sal)
Botifarra de porc
al forn
(Botifarra, oli)
Fruita del temps

27

Espirals amb tomaquet
(Espirals, tomaquet, ceba,
oliisal)
Amanida de pastanaga i
blat de moro
Pollastre al forn
(Pollastre, llimona,
oliisal)

Préssec en almivar

29

Crema de verdures
(Patata, mongeta verda,
carbasso, ceba, pastanaga,
llet, oli i sal)
Vedella a la jardinera
(Vedella, patata, tomaquet,
ceba, pésols, pastanaga, oli
isal)
logurt natural

30 3

Arros a l'estil xinés
(Arros, pesols, ou, pernil
cuit, oli de gira-sol, sal)

Amanida d’enciam i

blat de moro

Pollastre a la planxa

(Pollastre, oli i sal)

Fruita del temps

Empedrat de mongetes
(sense tonyina)
(Mongetes, pebrot verd i
vermell, ceba, olives,
oliisal)

Truita de carbassé
(Ou, carbasso, patata, oli i
sal)

Fruita del temps




