
 
 
 

 
 
 

FESTA 
 

 
 
 

FESTA 
 
 

 
 
 

FESTA 
 
 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Pollastre  a la planxa 

Poma o plàtan 

 
Patata i pastanaga 
Bacallà a la planxa 

Poma o plàtan 
 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Llom a la planxa 

Iogurt natural 

 
Pasta bullida 

Rap a la planxa 
Poma o plàtan 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Truita francesa 
Poma o plàtan 

 
Patata i pastanaga 

Bistec de vedella a la 
planxa 

Poma o plàtan 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Gall dindi a la planxa 

Poma o plàtan 
 

 
Pasta bullida 

Pollastre a la planxa 
Iogurt natural 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Truita francesa 
Poma o plàtan 

 
Patata i pastanaga 

Fogonero a la planxa 
Fruita del temps 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Llom a la planxa 
Poma o plàtan 

 
Patata i pastanaga 

Lluç a la planxa 
Poma o plàtan 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Pollastre a la planxa 

Poma o plàtan 

 
Pasta bullida 

Lluç a la planxa 
Poma o plàtan 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Truita francesa 
Poma o plàtan 

 
Patata i pastanaga 

Llom a la planxa 
Poma o plàtan 

 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Pollastre  a la planxa 

Poma o plàtan 

 
Patata i pastanaga 

Bistec de vedella a la 
planxa 

Iogurt natural 

 
Arròs blanc amb  

pastanaga 
Lluç a la planxa 
Poma o plàtan 

 
Patata i pastanaga 

Truita francesa 
Poma o plàtan 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ 
dijous dimecres dimarts dilluns 

3 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 

20 21 22 23 24 

MENÚ “RÈGIM” 

1 2 

27 28 29 30 31 

(*) Plats elaborats amb pasta o arròs de producció ecològica 



 
 

 
 
 

FESTA 

 
 
 

FESTA 
 

 
 
 

FESTA 
 

 
Espaguetis amb   

tomàquet  
(Espaguetis sense gluten, 
tomàquet, ceba, oli i sal) 
Amanida de pastanaga i 

blat de moro 
Croquetes de pollastre 

sense gluten 
(Croquetes de pollastre 

sense gluten, oli ) 
Pinya en el seu suc 

 
Ensaladilla russa 

 (Patata, pastanaga, pèsol, 
mongeta verda, tonyina, 
ou dur, olives, maionesa 

sense gluten) 
Bacallà amb tomàquet 

(Bacallà, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida de llenties 

(Llentia, enciam, tomàquet, 
olives, oli i sal) 

Carn magra amb allet i 
julivert 

(Carn magra de porc, all, 
julivert, oli i sal) 

Flam sense gluten 

 
Amanida de pasta  

(Espirals sense gluten, 
enciam, tomàquet, tonyina, 

olives, blat de moro, 
maionesa sense gluten) 

Rap a la marinera 
(Rap, tomàquet, pèsols, 

ceba, farina senes gluten, 
all, julivert, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Arròs amb  

calamars (*) 
(Arròs, calamar, tomàquet, 
ceba, pèsols, pebrot verd i 

vermell, all, oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Truita de pernil 

(Ou, pernil cuit sense 
gluten, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Bledes i patata 

(Bledes, patata, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs a la milanesa   

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, pebrot verd i 

vermell, pernil cuit sense 
gluten, formatge, all, oli i 

sal) 
Gall dindi a l’orenga 

(Gall dindi, tomàquet, 
ceba, orenga, oli i sal) 

Fruita del temps 

Jornada Gastronòmica 
“Xinesa” 

Espaguetis tres delícies 
(Espaguetis, pèsols, ou, 

pernil cuit sense gluten, oli 
de gira-sol, sal) 

Amanida 
Pollastre agredolç 

(Pollastre, ou, farina de 
blat de moro, tomàquet, 

ceba, pebrot verd i vermell, 
vinagre, sucre, oli i sal) 

Gelat sense gluten 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Truita francesa amb tall de 

formatge 
(Ou, formatge, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Vichissoise 

(Patata, ceba, porro, llet, 
oli i sal) 

Amanida d’enciam i 
tomàquet 

Fogonero a la planxa 
(Fogonero, all, julivert,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

Menú “NO GLUTEN” 

3 1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 



 
Mongetes blanques 

saltejades amb allet i 
julivert 

(Mongeta blanca, all, 
julivert, oli i sal) 

Salsitxes de porc amb 
tomàquet 

(Salsitxes porc sense gluten 
porc, all, julivert, oli) 

Fruita del temps 

 
Mongeta tendra i patata 
(Mongeta tendra, patata, 

oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Sardines arrebossades 

(Sardines, ou, farina sense 
gluten, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida amb formatge 

fresc 
(Enciam, tomàquet, 

formatge fresc, oli i sal) 
Arròs a la cassola  

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, costella de porc,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida de pasta  

(Espirals sense gluten, 
enciam, tomàquet, tonyina, 

olives, blat de moro, 
maionesa sense gluten) 

Lluç en salsa verda 
(Lluç, all, julivert, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Empedrat de cigrons 

(Cigrons, enciam, 
tomàquet, olives) 
Truita de patates 
(Ou, patata, ceba,  

oli i sal) 
Iogurt natural 

 
Amanida de patates 

(Patata, enciam, tomàquet, 
tonyina, olives, oli d'oliva, 

sal) 
Botifarra de porc  

al forn sense gluten 
(Botifarra sense  

gluten, oli) 
Fruita del temps 

 
Espirals amb tomàquet  
(Espirals sense gluten, 

tomàquet, ceba, oli i sal) 
Amanida de pastanaga i 

blat de moro 
Pollastre al forn 

(Pollastre, llimona,  
oli i sal) 

Préssec en almívar 

 
Crema de verdures 

(Patata, mongeta verda, 
carbassó, ceba, pastanaga, 

llet, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Iogurt natural 

 
Arròs a l’estil xinès  

(Arròs, pèsols, ou, pernil 
cuit sense gluten, oli, sal) 

Amanida d’enciam i  
blat de moro 
Lluç al forn 

(Lluç, llimona, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Truita de carbassó 

(Ou, carbassó, patata, oli i 
sal) 

Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

Menú “NO GLUTEN” 



 
 

 
 
 

FESTA 

 
 
 

FESTA 
 

 
 
 

FESTA 
 

 
Espaguetis amb   

tomàquet 
(Espaguetis, tomàquet, 

ceba, oli i sal) 
Amanida de pastanaga i 

blat de moro 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Pinya en el seu suc 

 
Verdura tricolor 

 (Patata, pastanaga, pèsol, 
mongeta verda, tonyina,  

olives) 
Bacallà amb tomàquet 

(Bacallà, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida de llenties 

(Llentia, enciam, tomàquet, 
olives, oli i sal) 

Carn magra amb allet i 
julivert 

(Carn magra de porc, all, 
julivert, oli i sal) 
Flam sense ou 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, pernil cuit, 
olives, blat de moro) 

Rap a la marinera 
(Rap, tomàquet, pèsols, 

ceba, farina, all, julivert, oli 
i sal) 

Fruita del temps 

 
Arròs amb  
calamars  

(Arròs, calamar, tomàquet, 
ceba, pèsols, pebrot verd i 

vermell, all, oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Bledes i patata 

(Bledes, patata, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs a la milanesa 
(sense formatge) 

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, pebrot verd i 

vermell, pernil cuit,  all, oli i 
sal) 

Gall dindi a l’orenga 
(Gall dindi, tomàquet, 
ceba, orenga, oli i sal) 

Fruita del temps 

Jornada Gastronòmica 
“Xinesa” 

Espaguetis tres delícies 
(sense ou) 

(Espaguetis, pèsols,  pernil 
cuit, oli de gira-sol, sal) 

Amanida 
Pollastre agredolç 

(Pollastre, ou, farina de 
blat de moro, tomàquet, 

ceba, pebrot verd i vermell, 
vinagre, sucre, oli i sal) 

Iogurt natural 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Llom a la planxa 
(Llom, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Vichissoise 

(Patata, ceba, porro, llet, 
oli i sal) 

Amanida d’enciam i 
tomàquet 

Fogonero a la planxa 
(Fogonero, all, julivert,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

Menú “NO OU” 

3 1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 



 
Mongetes blanques 

saltejades amb allet i 
julivert 

(Mongeta blanca, all, 
julivert, oli i sal) 

Salsitxes de porc (sense ou) 
amb tomàquet 

(Salsitxes porc sense ou, 
tomàquet, ceba, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Mongeta tendra i patata 
(Mongeta tendra, patata, 

oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Sardines arrebossades 

(sense ou) 
(Sardines, pa ratllat,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida amb formatge 

fresc 
(Enciam, tomàquet, 

formatge fresc, oli i sal) 
Arròs a la cassola  

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, salsitxa de porc 
sense ou, costella de  

porc, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, tonyina, olives, 
blat de moro) 

Lluç en salsa verda 
(Lluç, all, julivert, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Empedrat de cigrons 

(Cigrons, enciam, 
tomàquet, olives) 

Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 

Iogurt natural 

 
Amanida de patates 

(Patata, enciam, tomàquet, 
tonyina, olives, oli d'oliva, 

sal) 
Botifarra de porc (sense 

ou) al forn 
(Botifarra sense ou, oli) 

Fruita del temps 

 
Espirals amb tomàquet  

(Espirals, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Amanida de pastanaga i 
blat de moro 

Pollastre al forn 
(Pollastre, llimona,  

oli i sal) 
Préssec en almívar 

 
Crema de verdures 

(Patata, mongeta verda, 
carbassó, ceba, pastanaga, 

llet, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Iogurt natural 

 
Arròs a l’estil xinès  

(sense ou) 
(Arròs, pèsols, pernil cuit, 

oli de gira-sol, sal) 
Amanida d’enciam i  

blat de moro 
Lluç al forn 

(Lluç, llimona, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

Menú “NO OU” 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

Es fa servir pasta de blat de moro o d’arròs que no conté ou 

NO es fa servir formatge ratllat, conté traces d’ou. 



 
 

 
 
 

FESTA 

 
 
 

FESTA 
 

 
 
 

FESTA 
 

 
Espaguetis amb   

tomàquet 
(Espaguetis, tomàquet, 

ceba, oli i sal) 
Amanida de pastanaga i 

blat de moro 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal ) 
Pinya en el seu suc 

 
Ensaladilla russa 

 (Patata, pastanaga, pèsol, 
mongeta verda, tonyina, 

ou dur, olives) 
Bacallà amb tomàquet 

(Bacallà, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida de llenties 

(Llentia, enciam, tomàquet, 
olives, oli i sal) 

Carn magra amb allet i 
julivert 

(Carn magra de porc, all, 
julivert, oli i sal) 
Iogurt de soja 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, tonyina,  
olives, blat de moro) 

Rap a la marinera 
(Rap, tomàquet, pèsols, 

ceba, farina, all, julivert, oli 
i sal) 

Fruita del temps 

 
Arròs amb  
calamars  

(Arròs, calamar, tomàquet, 
ceba, pèsols, pebrot verd i 

vermell, all, oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Truita francesa 

(Ou, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Bledes i patata 

(Bledes, patata, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs amb verdures  

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, pebrot verd i 
vermell, all, oli i sal) 
Gall dindi a l’orenga 

(Gall dindi, tomàquet, 
ceba, orenga, oli i sal) 

Fruita del temps 

Jornada Gastronòmica 
“Xinesa” 

Tallarines tres delícies 
(sense pernil) 

(Tallarines, pèsols, ou,  
oli de gira-sol, sal) 

Amanida 
Pollastre agredolç 

(Pollastre, ou, farina de 
blat de moro, tomàquet, 

ceba, pebrot verd i vermell, 
vinagre, sucre, oli i sal) 

Iogurt de soja 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Truita francesa  

(Ou, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Vichissoise 

(Patata, ceba, porro,  
oli i sal) 

Amanida d’enciam i 
tomàquet 

Fogonero a la planxa 
(Fogonero, all, julivert,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

Menú “NO LACTOSA” 

3 1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 



 
Mongetes blanques 

saltejades amb allet i 
julivert 

(Mongeta blanca, all, 
julivert, oli i sal) 

Salsitxes de porc (sense 
lactosa )amb tomàquet 

(Salsitxes porc sense 
lactosa, tomàquet,  

ceba, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Mongeta tendra i patata 
(Mongeta tendra, patata, 

oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Sardines arrebossades 

(Sardines, ou, pa ratllat,  
oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida amb tonyina 

(Enciam, tomàquet, 
formatge fresc, oli i sal) 

Arròs a la cassola  
(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, costella de porc,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, tonyina, olives, 
blat de moro) 

Lluç en salsa verda 
(Lluç, all, julivert, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Empedrat de cigrons 

(Cigrons, enciam, 
tomàquet, olives) 
Truita de patates 
(Ou, patata, ceba,  

oli i sal) 
Iogurt de soja 

 
Amanida de patates 

(Patata, enciam, tomàquet, 
tonyina, olives, oli d'oliva, 

sal) 
Llom a la planxa 
(Llom, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Espirals amb tomàquet  

(Espirals, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Amanida de pastanaga i 
blat de moro 

Pollastre al forn 
(Pollastre, llimona,  

oli i sal) 
Préssec en almívar 

 
Crema de verdures 

(Patata, mongeta verda, 
carbassó, ceba, pastanaga,  

oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Iogurt de soja 

 
Arròs a l’estil xinès  

(sense pernil) 
(Arròs, pèsols, ou, oli de 

gira-sol, sal) 
Amanida d’enciam i  

blat de moro 
Lluç al forn 

(Lluç, llimona, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Truita de carbassó 

(Ou, carbassó, patata, oli i 
sal) 

Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

Menú “NO LACTOSA” 



 
 

 
 
 

FESTA 

 
 
 

FESTA 
 

 
 
 

FESTA 
 

 
Espaguetis amb   

tomàquet  
(Espaguetis, tomàquet, 

ceba, oli i sal) 
Amanida de pastanaga i 

blat de moro 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal ) 
Pinya en el seu suc 

 
Ensaladilla russa 

 (Patata, pastanaga, pèsol, 
mongeta verda, tonyina,  

 olives) 
Bacallà amb tomàquet 

(Bacallà, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida de llenties 

(Llentia, enciam, tomàquet, 
olives, oli i sal) 

Carn magra amb allet i 
julivert 

(Carn magra de porc, all, 
julivert, oli i sal) 
Iogurt de soja 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, tonyina,  
olives, blat de moro) 

Rap a la marinera 
(Rap, tomàquet, pèsols, 

ceba, farina, all, julivert, oli 
i sal) 

Fruita del temps 

 
Arròs amb  
calamars 

(Arròs, calamar, tomàquet, 
ceba, pèsols, pebrot verd i 

vermell, all, oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Bledes i patata 

(Bledes, patata, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs amb verdures (*)  
(Arròs, tomàquet, ceba, 

pèsols, pebrot verd i 
vermell, all, oli i sal) 
Gall dindi a l’orenga 

(Gall dindi, tomàquet, 
ceba, orenga, oli i sal) 

Fruita del temps 

Jornada Gastronòmica 
“Xinesa” 

Espaguetis amb tomàquet 
(Espaguetis, tomàquet, 

ceba, oli i sal) 
Amanida 

Pollastre agredolç 
(Pollastre, farina de blat de 

moro, tomàquet, ceba, 
pebrot verd i vermell, 

vinagre, sucre, oli i sal) 
Iogurt de soja 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Llom a la planxa 
(Llom, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Vichissoise 

(Patata, ceba, porro,  
oli i sal) 

Amanida d’enciam i 
tomàquet 

Fogonero a la planxa 
(Fogonero, all, julivert,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

Menú “NO OU + PLV” 

3 1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 



 
Mongetes blanques 

saltejades amb allet i 
julivert 

(Mongeta blanca, all, 
julivert, oli i sal) 
Llom a la planxa 
(Llom, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Mongeta tendra i patata 
(Mongeta tendra, patata, 

oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Sardines arrebossades 

(Sardines, pa ratllat,  
oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida amb tonyina 

(Enciam, tomàquet, 
formatge fresc, oli i sal) 

Arròs a la cassola (*) 
(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, costella de porc,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, tonyina, olives, 
blat de moro) 

Lluç en salsa verda 
(Lluç, all, julivert, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Empedrat de cigrons 

(Cigrons, enciam, 
tomàquet, olives) 

Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 

Iogurt de soja 

 
Amanida de patates 

(Patata, enciam, tomàquet, 
tonyina, olives, oli d'oliva, 

sal) 
Llom a la planxa 
(Llom, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Espirals amb tomàquet  

(Espirals, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Amanida de pastanaga i 
blat de moro 

Pollastre al forn 
(Pollastre, llimona,  

oli i sal) 
Préssec en almívar 

 
Crema de verdures 

(Patata, mongeta verda, 
carbassó, ceba, pastanaga,  

oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Iogurt de soja 

 
Arròs a l’estil xinès  

(sense pernil) 
(Arròs, pèsols, ou, oli de 

gira-sol, sal) 
Amanida d’enciam i  

blat de moro 
Lluç al forn 

(Lluç, llimona, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

Menú “NO OU + PLV” 

Es fa servir pasta de blat de moro o d’arròs que no conté ou 



 
 

 
 
 

FESTA 

 
 
 

FESTA 
 

 
 
 

FESTA 
 

 
Espaguetis amb   

tomàquet  
(Espaguetis, tomàquet, 

ceba, oli i sal) 
Amanida de pastanaga i 

blat de moro 
Croquetes de pollastre 

(Croquetes de pollastre,  
oli ) 

Pinya en el seu suc 

 
Ensaladilla russa 

 (Patata, pastanaga, pèsol, 
mongeta verda, tonyina, 
ou dur, olives, maionesa) 

Bacallà amb tomàquet 
(Bacallà, tomàquet, ceba, 

oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida de llenties 

(Llentia, enciam, tomàquet, 
olives, oli i sal) 

Pollastre  a la planxa amb 
allet i julivert 

(Pollastre, all, julivert,  
oli i sal) 

Flam 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, pernil cuit, 
olives, blat de moro, 

maionesa) 
Rap a la marinera 

(Rap, tomàquet, pèsols, 
ceba, farina, all, julivert, oli 

i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs amb  

calamars (*) 
(Arròs, calamar, tomàquet, 
ceba, pèsols, pebrot verd i 

vermell, all, oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Truita francesa 

(Ou, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Bledes i patata 

(Bledes, patata, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs a la milanesa   

(sense pernil) 
(Arròs, tomàquet, ceba, 

pèsols, pebrot verd i 
vermell, formatge,  

all, oli i sal) 
Gall dindi a l’orenga 

(Gall dindi, tomàquet, 
ceba, orenga, oli i sal) 

Fruita del temps 

Jornada Gastronòmica 
“Xinesa” 

Tallarines tres delícies 
(sense pernil) 

(Tallarines, pèsols, ou,  
 oli de gira-sol, sal) 

Amanida 
Pollastre agredolç 

(Pollastre, ou, farina de 
blat de moro, tomàquet, 

ceba, pebrot verd i vermell, 
vinagre, sucre, oli i sal) 

Gelat 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Truita francesa amb tall de 

formatge 
(Ou, formatge, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Vichissoise 

(Patata, ceba, porro, llet, 
oli i sal) 

Amanida d’enciam i 
tomàquet 

Fogonero a la planxa 
(Fogonero, all, julivert,  

oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

Menú “NO PORC” 

3 1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 



 
Mongetes blanques 

saltejades amb allet i 
julivert 

(Mongeta blanca, all, 
julivert, oli i sal) 

Salsitxes de pollastre amb 
tomàquet 

(Salsitxes pollastre, 
tomàquet, ceba, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Mongeta tendra i patata 
(Mongeta tendra, patata, 

oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Sardines arrebossades 

(Sardines, ou, pa ratllat, oli 
i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida amb formatge 

fresc 
(Enciam, tomàquet, 

formatge fresc, oli i sal) 
Arròs a la cassola  

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, salsitxa de 

pollastre, pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida de pasta  
(Espirals, enciam, 

tomàquet, tonyina, olives, 
blat de moro, maionesa) 

Lluç en salsa verda 
(Lluç, all, julivert, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Empedrat de cigrons 

(Cigrons, enciam, 
tomàquet, olives) 
Truita de patates 
(Ou, patata, ceba,  

oli i sal) 
Iogurt natural 

 
Amanida de patates 

(Patata, enciam, tomàquet, 
tonyina, olives, oli d'oliva, 

sal) 
Salsitxes de pollastre 

al forn 
(Salsitxes de pollastre,  

oli) 
Fruita del temps 

 
Espirals amb tomàquet  

(Espirals, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Amanida de pastanaga i 
blat de moro 

Pollastre al forn 
(Pollastre, llimona,  

oli i sal) 
Préssec en almívar 

 
Crema de verdures 

(Patata, mongeta verda, 
carbassó, ceba, pastanaga, 

llet, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Iogurt natural 

 
Arròs a l’estil xinès  

(sense pernil) 
(Arròs, pèsols, ou, oli de 

gira-sol, sal) 
Amanida d’enciam i  

blat de moro 
Lluç al forn 

(Lluç, llimona, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, tonyina, 

olives, oli i sal) 
Truita de carbassó 

(Ou, carbassó, patata, oli i 
sal) 

Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

Menú “NO PORC” 



 
 

 
 
 

FESTA 

 
 
 

FESTA 
 

 
 
 

FESTA 
 

 
Espaguetis amb   

tomàquet  
(Espaguetis, tomàquet, 

ceba, oli i sal) 
Amanida de pastanaga i 

blat de moro 
Croquetes de pollastre 

(Croquetes de pollastre,  
oli ) 

Pinya en el seu suc 

 
Ensaladilla russa 
(sense tonyina) 

 (Patata, pastanaga, pèsol, 
mongeta verda, ou dur, 

olives, maionesa) 
Bistec de vedella a la 

planxa 
(Vedella, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Amanida de llenties 

(Llentia, enciam, tomàquet, 
olives, oli i sal) 

Carn magra amb  
allet i julivert 

(Carn magra de porc, all, 
julivert, oli i sal) 

Flam 

 
Amanida de pasta (*) 

(Espirals, enciam, 
tomàquet, pernil cuit, 
olives, blat de moro, 

maionesa) 
Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs amb  
verdures 

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, pebrot verd i 
vermell, all, oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Truita de pernil 

(Ou, pernil cuit, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Bledes i patata 

(Bledes, patata, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata,  
tomàquet, ceba, pèsols, 

pastanaga, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Arròs a la milanesa   

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, pebrot verd i 
vermell, pernil cuit,  

formatge, all, oli i sal) 
Gall dindi a l’orenga 

(Gall dindi, tomàquet, 
ceba, orenga, oli i sal) 

Fruita del temps 

Jornada Gastronòmica 
“Xinesa” 

Tallarines tres delícies 
(Tallarines, pèsols, ou, 

pernil cuit, oli de gira-sol, 
sal) 

Amanida 
Pollastre agredolç 

(Pollastre, ou, farina de 
blat de moro, tomàquet, 

ceba, pebrot verd i vermell, 
vinagre, sucre, oli i sal) 

Gelat 

 
Empedrat de mongetes 

(Mongetes, pebrot verd i 
vermell, ceba, olives,  

oli i sal) 
Truita francesa amb tall de 

formatge 
(Ou, formatge, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Vichissoise 

(Patata, ceba, porro, llet, 
oli i sal) 

Amanida d’enciam i 
tomàquet 

Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

Menú “NO PEIX” 

3 1 2 

6 7 8 9 10 

13 14 15 16 17 



 
Mongetes blanques 

saltejades amb allet i 
julivert 

(Mongeta blanca, all, 
julivert, oli i sal) 

Salsitxes de porc amb 
tomàquet 

(Salsitxes porc, tomàquet, 
ceba, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Mongeta tendra i patata 
(Mongeta tendra, patata, 

oli i sal) 
Amanida d’enciam i 

tomàquet 
Pollastre arrebossat 

(Pollastre, ou, pa ratllat,  
oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida amb formatge 

fresc 
(Enciam, tomàquet, 

formatge fresc, oli i sal) 
Arròs a la cassola (*) 

(Arròs, tomàquet, ceba, 
pèsols, salsitxa de porc, 
costella de porc, oli i sal) 

Fruita del temps 

 
Amanida de pasta (*) 

(sense tonyina) 
(Espirals, enciam, 

tomàquet, olives, blat de 
moro, maionesa) 

Hamburguesa de vedella  
a la planxa 

(Vedella, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Empedrat de cigrons 

(Cigrons, enciam, 
tomàquet, olives) 
Truita de patates 
(Ou, patata, ceba,  

oli i sal) 
Iogurt natural 

 
Amanida de patates 

(sense tonyina) 
(Patata, enciam, tomàquet, 

olives, oli d'oliva, sal) 
Botifarra de porc  

al forn 
(Botifarra, oli) 

Fruita del temps 

 
Espirals amb tomàquet  

(Espirals, tomàquet, ceba, 
oli i sal) 

Amanida de pastanaga i 
blat de moro 

Pollastre al forn 
(Pollastre, llimona,  

oli i sal) 
Préssec en almívar 

 
Crema de verdures 

(Patata, mongeta verda, 
carbassó, ceba, pastanaga, 

llet, oli i sal) 
Vedella a la jardinera 

(Vedella, patata, tomàquet, 
ceba, pèsols, pastanaga, oli 

i sal) 
Iogurt natural 

 
Arròs a l’estil xinès  

(Arròs, pèsols, ou, pernil 
cuit, oli de gira-sol, sal) 

Amanida d’enciam i  
blat de moro 

Pollastre a la planxa 
(Pollastre, oli i sal) 
Fruita del temps 

 
Empedrat de mongetes 

(sense tonyina) 
(Mongetes, pebrot verd i 

vermell, ceba, olives,  
oli i sal) 

Truita de carbassó 
(Ou, carbassó, patata, oli i 

sal) 
Fruita del temps 

divendres 

MENÚ DE MAIG 

Escola MARGALLÓ  
dijous dimecres dimarts dilluns 

20 21 22 23 24 

27 28 29 30 31 

Menú “NO PEIX” 


